Arabic Short Form Vaping Consequences Questionnaire
استبيان تبعات التدخين الالكتروني – النموذج القصير
الرجاء وضع دائرة على الخيار الأقرب للصحة باعتقادك وحسب المقياس أدناه.
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	إلى حد كبير
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< --------------------غير صحيح---------------------><-----------------------صحيح ------------------------------------------->
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1. [bookmark: _Hlk526847789] السجائر الالكترونية جيدة المذاق.
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2. تدخين السجائر الالكترونية يسيطر على شهيتي
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3. السجائر الالكترونية تساعدني في السيطرة على القلق والتوتر 
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4. أستمتع بمذاق السجائر الالكترونية
5.  تدخين السجائر الالكترونية يساعدني على التعامل مع الاكتئاب
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6. عندما أدخن السيجارة الالكترونية ، اجد مذاقها مستساغا
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7. استمتع بنكهات السيجارة الالكترونية
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8. مذاق السيجارة الالكترونية يعطي شعورا جيدا في الفم
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9. عند تدخين السجائر الالكترونية ، يزداد خطر اصابتي بأمراض القلب والرئة
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10. السجائر الالكترونية تساعدني على التعامل مع المواقف العصيبة
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11. عندما اشعر بالضيق من احدهم ، تساعدني السجائر الالكترونية على التأقلم
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12. السجائر الالكترونية تبعدني عن تناول الزائد عن الحاجة للطعام
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13. السجائر الالكترونية تبقي وزني منخفضا
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14. تدخين السجائر الالكترونية يمثل خطرا على صحتي
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15. تدخين السجائر الالكترونية يهدئ اعصابي عند الشعور بالتوتر
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16. عندما اكون غاضبا ، تدخين السيجارة الالكترونية يهدئ من غضبي
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17. تدخين السجائر الالكترونية يجعلني اعيش لسنين أقل
 

