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ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားထံမွ နည္းပညာ (လက္ကိုင္ဖုန္း၊ ေဖ့စ္ဘုတ္၊ လူမႈကြန္ယက္၊ အင္တာနက္၊ လွ်ိဳ႕၀ွက္ကင္မရာ) မ်ားအသံုးျပဳ၍ 
ထိခိုက္ နစ္နာေစမႈ ႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေလ့လာသည့္ ေမးခြန္းလႊာမ်ားသည္ သုေတသန ျပဳလုပ္ရန္အတြက္သာ 
ျဖစ္သည္။ အေျဖလႊာမ်ား ကို စနစ္တက်၊ လံုၿခံဳစြာ ထိန္းသိမ္းထားမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လြတ္လပ္စြာ ေျဖဆုိႏိုင္ပါသည္။ 

ေန႔စြဲ                                                                                            အမွတ္စဥ္ 

အပုိင္း (၁) ေျဖဆုိသူ၏ ေနာက္ခံ အခ်က္အလက္မ်ား (သင္ေျဖဆုိလုိသည့္ အေျဖ၏ နံပါတ္ကုိ ဝုိင္းပါ။) 

စဥ္ ေမးခြန္း အေျဖ 

၁။ အသက္ (ျပည့္ၿပီးအသက္)                             ႏွစ္                

၂။ က်ား/မ ၁။ က်ား 

၂။ မ 

၃။ လက္ရွိအိမ္ေထာင္ေရးအေျခအေန ၁။ လူပ်ိဳ၊ အပ်ိဳ 

၂။ အိမ္ေထာင္ရွိ 

၃။ ကြာရွင္း/အတူမေန (ကြကဲြာ) 

၄။ မုဆိုးဖို/ မုဆိုးမ 

၄။ ဤတကၠသိုလ္တြင္ ယေန႔အခ်ိန္အထိပညာသင္ၾကားေနေသာ အခ်ိန္ (ႏွစ္)စုစုေပါင္း ____________________(ႏွစ္) 

၅။ သင္ယခု ေက်ာင္းတက္ေနစဥ္  မိသားစုႏွင့္ခြ၍ဲ  အေဆာင္ေနပါသလား။ ၁။ အေဆာင္ေနပါသည္။ 

၂။ အေဆာင္မေနပါ။ 

၆။ သင့္အိမ္တည္ရွိေသာ တို္င္းေဒသႀကီး၊ ျပည္နယ္  

၇။ သင္လတ္တေလာအမ်ားဆံုး အသံုးျပဳေနေသာ လူမႈကြန္ယက္မ်ားမွာ 

(အေျဖတစ္ခုထက္ပို၍ ေျဖဆိုႏုိင္ပါသည္။) 

၁. facebook 

၂. Instagram 

၃. You tube 

၄. Viber 

၅. We Chat 

၆. Bee Talk 

၇. အျခား  ______________ 

(တိတိက်က်ေဖာ္ျပပါ။) 

၈။ လူမႈကြန္ယက္မ်ားေပၚတြင္ သင္တေန႔ပ်မ္းမွ် အခ်ိန္ မည္မွ်သံုးပါသလဲ။ ___________(မိနစ္/နာရီ) 
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အပုိင္း (၂) ေမးခြန္း   
နည္းပညာ (လက္ကုိင္ဖုန္း၊ ေဖ့စ္ဘုတ္၊ လူမႈကြန္ယက္၊ အင္တာနက္၊ လွ်ိဳ႕၀ွက္ကင္မရာ) မ်ားအသုံးျပဳ၍ ထိခုိက္ နစ္နာေစမႈ 
(သင္ေျဖဆုိလုိသည့္ အေျဖ၏ နံပါတ္ကုိ ဝုိင္းပါ။) 

စဥ္ ေမးခြန္း အေျဖ 

 တစ္စုံတစ္ေယာက္သည္ သင့္အား ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားကုိ ျပဳလုပ္ခ့ဲဖူးပါသလား။ 

၁။ တစ္စံုတစ္ေယာက္သည္ သင့္လက္ကိုင္ဖုန္း၊ လူမႈကြန္ယက္ မ်ားကို 
ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိဘဲ စစ္ေဆးျခင္း (သုိ႔) ခိုးယူအသံုးျပဳ ျခင္း (သို႕) သင့္ 
Password/လူမႈကြန္ယက္အေကာင့္မ်ား ကို ခုိုးယူအသံုးျပဳ၍ 
သင့္ဟန္ေဆာင္ျခင္းကို ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း ႀကံဳေတြ႕ခဲ႔ဖူးပါ 
သလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။  

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။  

၂။ တစ္စံုတစ္ေယာက္သည္ သင့္ခြင့္ျပဳခ်က္မပါဘဲ သင့္ဓာတ္ပံုမ်ားအား 
အြန္လိုင္းေပၚတင္ျခင္း (သို႔) အြန္လိုင္းေပၚတြင္အသံုးျပဳျခင္းကို 
ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း ႀကံဳေတြ႕ခဲ႔ရဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။  

၃။ တစ္စံုတစ္ေယာက္က အြန္လိုင္း/လူမႈကြန္ယက္မ်ားမွတစ္ဆင့္ 
သင္ႏွင့္ပတ္သက္ ေသာမဟုတ္မမွန္ သတင္းမ်ား (သို႕) 
ေကာလဟာလမ်ားလႊင့္ျခင္းကို ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း 
ႀကံဳေတြ႕ခဲ႔ရဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၄။ တစ္စံုတစ္ေယာက္က သင့္အားအရွက္ရေစေသာ၊ 
စိတ္အေႏွာင့္္အယွက္ျဖစ္ေစေသာ၊ ရိုင္းစိုင္းေသာ စာသားမ်ား၊ 
အေၾကာင္း အရာမ်ား (သို႔) လိင္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 
စကားမ်ားေပးပို႔ျခင္းကို ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း 
ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၅။ တစ္စံုတစ္ေယာက္က သင့္ကိုအေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစသည့္ 
ဖုန္းေခၚဆိုျခင္းမ်ား(သို႕) ဖုန္းေျပာဆိုျခင္းမ်ားကို ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ 
အတြင္း ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ ရဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

 ၆။ တစ္စံုတစ္ေယာက္က သင့္သေဘာဆႏၵမပါဘဲ သင့္ထံသုိ႔ 
ဆိုးရြားသည့္ ဓာတ္ပံုမ်ား(သို႔)ဗြီဒီယိုမ်ား(သို႔)ညစ္ညမ္းပံုမ်ား 
ေပးပို႕ျခင္းကို ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 
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၇။ တစ္စံုတစ္ေယာက္က သင့္ခြင့္ျပဳခ်က္မပါဘဲ ခုိး၀ွက္၍ သင့္ဓါတ္ပံု၊ 
ဗြီဒီယိုမ်ားရုိက္ကူးျခင္း (သို႔) ရိုက္ကူး၍ အရွက္ခြျဲခင္း (သို႔) 
ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း၊ ေငြညွစ္ျခင္းကို ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း 
ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ရပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၈။ 
အထက္ပါနည္းပညာအသံုးျပဳ၍ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ပထမဆံုးစတင္ႀကံဳေတြ႔ရစဥ္က သင့္အသက္ (ျပည့္ၿပီးအသက္) 
ကိုေဖာ္ျပပါ။ 

----------------ႏွစ္ 

၉။ သင္တစ္ေယာက္ေယာက္ကို အထက္ပါထိခိုက္နစ္နာ ခံစားရမႈ 
(မ်ား)ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေျပာျပခ့ဲဖူးပါသလား။ 

၁။ ေျပာျပခ့ဲဖူးပါသည္။ 

၂။ မေျပာျပခ့ဲဖူးပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

 

အပုိင္း (၃) ေမးခြန္း 

(က) နည္းပညာ (လက္ကုိင္ဖုန္း၊ ေဖ့စ္ဘုတ္၊ လူမႈကြန္ယက္၊ အင္တာနက္၊ လ်ဳိ႕၀ွက္ကင္မရာ မ်ားအသံုးျပဳ ထိခုိက္နစ္နာ မႈေၾကာင့္ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ  (သင္ေျဖဆုိလုိသည့္ အေျဖ၏ နံပါတ္ကုိ ဝုိင္းပါ။) 

စဥ္ ေမးခြန္း အေျဖ 

၁။ အထက္ပါ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ(မ်ား)ေၾကာင့္ 
သင္ေဆးလိပ္စေသာက္တတ္လာသည္ (သို႔) ပိုေသာက္လာသည္။ 

၁။ ဟုတ္ပါသည္။ 

၂။ မဟုတ္ပါ။ 

၃။ မသိပါ။  

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၂။ အထက္ပါ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ(မ်ား)ေၾကာင့္ သင္ ကြမ္း စစားတတ္လာသည္ 
(သို႔) ပုိစားလာသည္။ 

၁။ ဟုတ္ပါသည္။ 

၂။ မဟုတ္ပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၃။ အထက္ပါ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ(မ်ား)ေၾကာင့္ 
သင္အရက္စေသာက္တတ္လာသည္ (သို႔) ပိုေသာက္လာသည္။ 

၁။ ဟုတ္ပါသည္။ 

၂။ မဟုတ္ပါ။ 

၃။ မသိပါ။  

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၄။ အထက္ပါ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ(မ်ား)ေၾကာင့္ သင္စာသင္ခ်္ိန္မ်ားတြင္ 
အာရုံစူးစိုက္ထားရန္ (သို႔) သင္ခန္းစာမ်ားကိုလြယ္လြယ္ကူကူနားလည္ 
သေဘာေပါက္ႏိုင္မႈ ယခင္ကထက္ပိုမိုခက္ခဲလာသည္။ 

၁။ ဟုတ္ပါသည္။ 

၂။ မဟုတ္ပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 
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၄။ မေျဖဆုိပါ။ 

၅။ အထက္ပါ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ(မ်ား)ေၾကာင့္ မိမိကိုယ္ကုိ ေသေၾကာင္းႀကံရန္ 
ၿပီးခဲ့တဲ့ (၁၂) လ အတြင္း အေလးအနက္ စဥ္းစားခဲ့ဖူးပါသလား။ 

၁။ စဥ္းစားခဲ့ဖူးပါသည္။ 

၂။ မစဥ္းစားခဲ့ဖူးပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

(မစဥ္းစားခဲ့ဖူးပါကေမးခြန္း(၉)ကိုဆက္ေျဖပါ) 

 

(ခ) အျခားသူမ်ား၏ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ားအား မ်က္ျမင္ႀကံဳေတြ႔မႈ (သင္ေျဖဆုိလုိသည့္ အေျဖ၏ နံပါတ္ကုိ ဝုိင္းပါ။) 

စဥ္ ေမးခြန္း အေျဖ 

၁။ အထက္တြင္ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈတစ္မ်ိဳးမ်ိဳး 
သင့္မိဘမ်ားအၾကား ျဖစ္ပြားေနသည္ ကို သင္မ်က္ျမင္ ႀကံဳဖူး ပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳဖူးပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳဖူးပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၂။ အထက္တြင္ ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈတစ္မ်ိဳးမ်ိဳး 
သင့္သူငယ္ခ်င္းမ်ားအတြင္း ျဖစ္ပြားေနသည္ကို 
သင္မ်က္ျမင္ႀကံဳဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳဖူးပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳဖူးပါ။ 

၃။ မသိပါ။  

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၃။ အထက္တြင္ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ထိခုိက္နစ္နာေစမႈတစ္မ်ိဳးမ်ိဳး သင့္ 
အိမ္နီးနာခ်င္းမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြား ေနသည္ကို သင္မ်က္ျမင္ ႀကံဳဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကံဳဖူးပါသည္။ 

၂။ မႀကံဳဖူးပါ။ 

၃။ မသိပါ။ 

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၄။ သင့္ပတ္၀န္းက်င္၌ သင္မ်က္ျမင္ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရေသာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ 
အမ်ဳိးအစားမ်ားမွာ  

(အေျဖတစ္ခုထက္ပို၍ ေျဖႏုိင္ပါသည္။) 

၁။ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ 

၂။ ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ 

၃။နည္းပညာအသံုးျပဳထိခိုက္ နစ္နာေစမႈ 

၄။ ကာယိေျႏၵဆိုင္ရာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈ 

၅။ မသိပါ။ 

၆။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

၅။ အထက္တြင္ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ထိခိုက္နစ္နာေစမႈတစ္မ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ပြား 
ေနသည့္ သတင္းကို သင္အသံုးျပဳေနေသာ လူမႈကြန္ယက္ မ်ားေပၚတြင္ 
သင္ၾကားဖူးပါသလား။ 

၁။ ႀကားဖူးပါသည္။ 

၂။ မႀကားဖူးပါ။ 

၃။ မသိပါ။  

၄။ မေျဖဆုိလိုပါ။ 

 


