
 
 االظرووفف االمحیيطة بالحمل

 
عند بالاعتبارر  نرجو ووضع االحمل االحالي (أأوو آآخر حمل)ااددناهه بعض االأسئلة حولل االظرووفف االمحیيطة بالحمل ووشعورركك بتوقیيت حدووثث االحمل. 

  االإجابة على االأسئلة.
 االرجاء ااختیيارر االعباررةة االأنسب في كل من االأسئلة االتالیية:

 
 

１(	 .... ٬، اانا ووشریيكياالذيي ااصبحت بھه حاملافي االشھهر  
 لم نستخدمم مانع للحمل   �
 ستخدمم مانع للحمل٬، لكن لیيس في كل االمماررساتت االحمیيمیية.كنا ن   �
 دداائما نستخدمم مانع للحمل٬، لكنني أأعلم اانن االمانع فشل (تشقق٬، تحركك من مكانھه٬، اانخلع عن مكانھه٬، لم یيعمل, إإلخ)  �
 دداائما نستخدمم مانع للحمل   �

 
 

２(	 أأشعر أأنن حدووثث حملي كانن ...... 
 في االوقت االمناسب  �
 لكنھه لیيس في االوقت االمناسب تماما جیيد٬،  �
 في ووقت غیير مناسب  �

 
３(	 حدووثث االحمل تماما قبل 
 كنت أأنويي أأنن أأحمل  �
 نیيتي بالحمل كانت متذبذبة  �
 لم أأكن أأنويي أأنن أأحمل  �

 
 

４(	 حدووثث االحمل تماما قبل 
 بطفل كنت أأررغب أأنن أأررززقق  �
 بطفل أأررززققكانت لديي مشاعر مختلطة بأنن   �
 طفلب أأررغب أأنن أأررززقق لم أأكن  �

 
... -شریيكك في االسؤاالل االتالي٬، االمتعلق حولل  

 
５(	 حدووثث االحمل قبل 
 متفقیين على أأنن أأصبح حاملا ووشریيكي كناأأنا   �
 على أأنن ننجب أأططفالا ما بیيننا٬، وولكن لم أأوواافق أأنن أأصبح حاملا ووشریيكي تناقشنا أأنا  �
 ننجب أأططفالا فیيما بیيننالم نناقش مطلقا أأنن   �

 
 
６(	 ؟لتھهیيئتك للحملحدووثث االحمل٬، ھھھهل قمتي بأيي شيء لتحسیين صحتك قبل  

 (االرجاء ااختیيارر كل ما ھھھهو مناسب من االعباررااتت)              
 حمض االفولیيك أأخذتت  �
 ٬، االمعسل٬، ااوو االشیيشةتوقفت أأوو قللت من االتدخیين  �
  توقف ززووجي عن االتدخیين بوجودديي ااوو ددااخل االمنزلل  �
 أأكثر.أأكلي أأصبح صحیيا   �



 بحثت عن نصائح صحیية/ططبیية  �
 ااتخذتت إإجرااء آآخر٬، االرجاء االشرحح________________  �

 أأوو
 حملي. قبل أأيي مما تم ذذكرهه أأعلاهه لم أأفعل  �

 


