ALFABETIZACION EN SALUD (Cuestionario HLS-Q12).

En una escala de "muy dificil" a "muy facil", indique cudl es el grado de dificultad que encontraria para
realizar las siguientes actividades:

1. Muy dificil | 2. Dificil | 3. Facil 4. Muy facil
1. encontrar informacién sobre los 0 0 0 0
tratamientos de enfermedades que le
preocupan?
2. entender que debe hacer usted en una 0 0 0 0
emergencia médica?
3. valorar las ventajas e inconvenientes de 0 0 0 0
diferentes opciones de tratamientos?
4. seguir las indicaciones de una medicacién? 0 0 0 0
5. encontrar informacién sobre como 0 0 0 0
afrontar problemas de salud mental como el
estrés y la depresiéon?
6. entender porque es necesario realizarte 0 0 0 0

pruebas médicas (p.ej. mamografia, azicar
en sangre, presién arterial...)?

7. valorar si la informacidn sobre riesgos para 0 0 0 0
la salud que aparece en los medios de
comunicacion es fiable (TV, internet u otros)?

8. decidir como puede prevenir 0 0 0 0
enfermedades siguiendo consejos de salud
de familiares y amigos?

9. encontrar informacidn sobre actividades 0 0 0 0
saludables como ejercicio, comida sanay

nutricion?

10. entender la informacién que aparece en 0 0 0 0
los envases de alimentos?

11. valorar que actividades del dia a dia 0 0 0 0

influyen sobre su salud (habitos alimenticios,
ejercicio, etc.)?
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12. tomar decisiones para mejorar su salud? 0 0 0 0




