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สถาบันการศึกษาประชากรแห่งชาติ ปารีส 

สถาบันวจิัยสังคม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ 
 
 

 
 

แบบสอบถามสาํหรับวยัรุ่น  
พฤศจิกายน  

เด็กผู้หญงิ 
 

ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
 
 
หมายเลขประจาํตวั:         HN :………………………………… 

 

 

 

วนัที:  .....................................  |___|___| |___|___| |2|5|___|___| 
               วนัที         เดือน             พ.ศ.   

โปรดแนะนําโครงการวิจัยและสอบถามเพอืขอความยนิยอม 

 

 

สามารถกรอกเองได:้ F ตอ้งช่วยกรอก:  F 

 

 

สถานทีวจิยั: ……………………………………… รหสั : |__|__| 
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ถา้หนูอาศยัอยูก่บัครอบครัว / อยูบ่า้นส่วนตวั ใหก้รอกขอ้มูลหนา้นี  

 
 

 
ปัจจุบนัหนูอายเุท่าไหร่?  

 
|___|___|ปี   

 
 

 
หนูเกิดวนัทีเท่าไหร่ (ปีทีหนูเกิด) 

 
|___|___| |___|___| |2|5|___|___| 
          วนัที         เดือน               พ.ศ.   

 

 หนูอาศยัอยูก่บัใครบา้งทีบา้น?  อยูค่นเดียว F  ขา้มไปหนา้ 4 
 
 

ระบุความสัมพนัธ์ เช่น พอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายาย พีนอ้ง ญาติ 
ฯลฯ 
 

หนูนอนห้องเดียวกั
บเขาไหม? 

หนูรู้สึกสนิทกบัเขาไหม? 

 1.  .............................................  F F 

 2.  .............................................  F F 

 3.  .............................................  F F 

 4.  .............................................  F F 

 5.  .............................................  F F 

 6.  .............................................  F F 

 7.  .............................................  F F 

 8.  .............................................  F F 

 ผูที้ดูแลหนูใกลชิ้ดมากทีสุดทีบา้นคือใคร………….....................  

 หนูช่วยงานบา้นหรือเปล่า (เช่น ช่วยทาํความสะอาด ช่วยซือของ 
ช่วยทาํอาหาร หรือ อืนๆ) ? 

 

F  ช่วยเป็นประจาํ  
F  ช่วยเป็นบางครัง  
F  ช่วยบา้งเล็กนอ้ย  
F  ไม่เคยช่วยเลย  

 
หนูมีงานบา้นทีตอ้งรับผดิชอบหรือเปล่า?  

(เช่น รดนาํตน้ไม ้ลา้งจาน หรืออืนๆ) 
F  ไม่มี 

      F  มี งานอะไร?.............. 
 

หนูไดช่้วยผูใ้หญ่ทาํงานอะไรเป็นประจาํหรือเปล่า? 
(ในร้าน ในไร่ นา สวน หรืออืนๆ) 

F  ไม่มี 

      F  มี งานอะไร?.............. 
 

หนูตอ้งดูแลใครในบา้นเป็นประจาํหรือเปล่า F  ไม่มี 
      F  มี ใคร?...................... 
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ทโีรงเรียน 
 ปัจจุบนันีหนูเรียนหนงัสืออยูห่รือไม่ F เรียน ชนัไหน………………. 

F ไม่เรียน ไดเ้รียนสูงสุดถึงชนัไหน……………………………. 
  

หนูชอบเรียนหนงัสือไหม? F  ชอบมาก 
F  ชอบนิดหน่อย 
F  เฉยๆ 
F  ไม่ชอบ 
F  ไม่ชอบเลย 

 
หนูออกจากโรงเรียนหรือเคยหยดุเรียนเพราะหนูป่วยหรือเปล่า  F  ใช่ เป็นประจาํ 

F  ใช่ นานมาแลว้ 
F  บางครัง 
F  นานๆจะมีครังหนึง 

  
ผลการเรียนของหนูเป็นอยา่งไร ? 

 
F  ดีมาก 
F  ดี 
F  ปานกลาง 
F  แย ่
F  แยม่าก 

   
หนูมีเพือนทีโรงเรียนไหม? 

 

 
F  มีเยอะมาก 
F  มากกวา่  คน 
F  มี -  คน 
F  ไม่มีเลย  
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ททีาํงาน 
 หนูเคยทาํงานทีไดรั้บค่าจา้งบา้งหรือไม่? 

                   F ไม่ (ขา้มไปตอบตามลูกศร)          F ใช่ 

 
    

  หนูทาํงานอะไร? ………………………………….. 
  หนูทาํงานสัปดาห์ละกีวนั? |___| 
                       หนูไดเ้งินเท่าไหร่?   ถา้ไดเ้ป็นรายวนั  |___|___|___| ต่อวัน 

                         ถ้าได้เป็นรายเดือน |___|___|___|___| ต่อ เดือน 
 หนูใหเ้งินช่วยเหลือค่าใชจ่้ายภายในบา้นบา้งหรือเปล่า? F  ไม่      

F  บางครัง 
F  เป็นประจาํ 

  หนูชอบงานทีหนูทาํหรือเปล่า? F  ไม่       F  ใช่  
  หนูทาํงานเหนือยไหม? F  ไม่     F  ใช่ 
  หนูมีเพือนทีทาํงานหรือเปล่า? 

 
F  มีมาก 
F  มีพอสมควร  
F  มีนอ้ย 
F  ไม่มีเลย 

อนาคต 

หนูวางแผนเรียนต่อในระดบัมหาวทิยาลยั/วทิยาลยั/อาชีวศึกษา 
หรือไม่? 

F  ไม่ 
F ใช่ 
F ไม่ทราบ 

 หนูตอ้งการเรียนเกียวกบัอะไร? …………………………………………    F  ไม่ทราบ  
 

อาชีพทีหนูใฝ่ฝันคืออะไรไร? ……………………………………………  F  ไม่ทราบ  

ในอนาคตหนูคิดวา่จะแต่งงานหรือมีคู่ครองหรือไม่ F  ใช่ 

F  ไม่       F  หนูไม่แน่ใจ  

ในอนาคต หนูตอ้งการทีจะมีลูกหรือไม่? F  ใช่ 
F  ไม่        F  หนูไม่แน่ใจ 

เมือหนูโตขึนหนูคิดทีจะยา้ยไปอยูที่อืนหรือไม่ F ใช่ 
F  ไม่       F  ไม่แน่ใจ 
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สุขภาพ 
 ตอนนีสุขภาพของหนูเป็นยงัไงบา้ง? 

 
F  ดีมาก 

F  ดี  
F  ปานกลาง  
F  แย ่
F  แยม่าก  

 เมือเทียบกบัเพือนๆ หนูเป็นอยา่งไร    ส่วนสูง               นําหนัก 
F  สูงกวา่ F  อว้นกวา่ 
F  ตามเกณฑ์เฉลีย F  ตามเกณฑ์เฉลีย  
F  เตียกวา่ F  ผอมกวา่ 

 หนูเคยนอนโรงพยาบาลหรือไม่ F ไม่เคย (ขา้มไปตอบตามลูกศร)           
       F เคย 

   ตอนทีหนูเขา้โรงพยาบาลครังล่าสุด  หนูอายเุท่าไหร่?|__|__|ปี    

  หนูอยูโ่รงพยาบาลนานแค่ไหน?   |__|__|  เดือน  |__|__|วนั 

หนูกินยาหรือไดรั้บการรักษาใดๆอยา่งประจาํสมาํเสมอหรือไม่? F ไม่                                                       ไปหน้าท ี  
F ใช่  

 
หนูเริมกินยา เมืออายเุท่าไหร่? |__|__| ปี                          F   จําไมไ่ด้ 

 
หนูมีผลขา้งเคียงจากการกินยาหรือไม่  

 
F  ไม่ 
F  ใช่ (ระบุ): ……………………………. 

 
มีใครช่วยเอายาใหห้นูกินไหม? F   ไม่ หนูกินยาเอง  

F   มี    ใคร?  ................................................  

 
มีใครคอยเตือนใหห้นูกินยาไหม? F   ไม่มี 

F   มี เป็นบางครัง   ใคร?.......................... 
F   มีคนคอยเตือนเป็นประจาํ    ใคร?.......................... 
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หนูคิดวา่เป็นเรืองง่ายหรือยากในการจาํวา่ตอ้งกินยา? 

 
 

F   ง่ายมาก  
F   ง่าย 

F   ธรรมดา  
F   ยาก 
F   ยากมาก  

 
หนูใชว้ธีิใดในการเตรียมหรือเตือนความจาํเพือให้หนูกินย

าไดต้รงเวลา?  

(ทาํเครืองหมายถูกหนา้คาํตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

F ไม่มี 
F ใชดู้เวลาจากนาฬิกา 
F ใชเ้สียงเตือนจากนาฬิกาปลุก 
F  ใชเ้สียงเตือนจากโทรศพัทมื์อถือ 

F   ใชเ้สียงเพลงชาติ 

F   ใชเ้สียงเตือนจากรายการโทรทศัน์ / วทิย ุ 
F   ใชก้ล่องยาทีมีช่องแบ่งยา 
F   อืนๆ: …………………………………… 

 
ช่วงสัปดาห์ทีแลว้ (  วนั) หนูเคยลืมกินยาหรือเปล่า?  

 
 

F  ไม่เคย 
F  เคย  ครัง 
F  เคยหลายครัง 
F  ไม่รู้  

 
เมือหนูลืมกินยา อะไรเป็นเหตุผลสาํคญัทีทาํใหลื้ม  ? 

 

F  ป่วย 
F  เล่นจนเพลิน 
F  ยุง่มาก 
F  รู้สึกเบือหน่าย 
F  ไม่อยูบ่า้น 
F  เป็นช่วงเทศกาล / วนัหยุด  
F  ไม่มีใครเอายาให้หนูกิน 
F   ไม่มีความเป็นส่วนตวัเพียงพอ/กลวัวา่คนอืนจะเห็น 
F   เหตุผลอืนๆ ระบุ:………………………………………………. 
……………………………………………………………………………….. 

 
เวลาทีหนูลืมกินยาหนูเคยโดนตาํหนิหรือเปล่า? 
(เช่น จากพยาบาล / หมอ /สมาชิกในครอบครัว) 

F   เคย  
F   ไม่เคย 
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อนามัยเจริญพนัธ์ุ 

 หนูมีประจาํเดือนหรือยงั? F   ยงัไม่มี 
F   มี เมืออาย ุ  |__|__| ปี 

หนูเคยไดรั้บความรู้หรือไดรั้บการอบรมเรืองเพศศึกษา/การวางแผน
ครอบครัวหรือไม่?  

F   ไม่เคย                        F   เคย 

 ถา้เคยไดรั้บการอบรม จากทีไหน F  ทีโรงเรียน 
F  ในค่ายของเยาวชน  
F  ทีโรงพยาบาล  
F ทีบา้น  
F  อืนๆ ระบุ: ……………………. 

 หนูเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือเปล่า? F   ไม่ขอตอบคาํถามนี                                           ไปหน้าท ี9 
F   ไม่ เคย                                                              ไปหน้าท ี9 
F   เคย      ครังแรกเมืออาย ุ|__|__|  ปี 

 กบัใคร? F  คู่ครอง                          F  หญิงขายบริการ 
F  แฟน           F  ชายขายบริการ 
F  คู่นอนชวัคราว 
F  ถูกข่มขืน 
F  อืนๆ (ระบุ):  .....................................................................  
 ......................................................................................................   

 อายขุองคู่นอนในการมีเพศสัมพนัธ์ครังแรก |__|__|  ปี                                 F  ไม่ทราบ 
 หนูใชถุ้งยางอนามยัในเพศสัมพนัธ์ครังแรกหรือเปล่า? F   ไม่ใช ้                                      

F   ใช ้

 หนูใชว้ธีิการคุมกาํเนิดในเพศสัมพนัธ์ครังแรกหรือเปล่า? F   ไม่ใช ้                                                    ไปหน้าท ี9 

F   ใช ้
 

หนูใชก้ารคุมกาํเนิดวธีิไหนในการมีเพศสัมพนัธ์ครังแรก? F   ถุงยางอนามยั 
F   ยาเมด็คุมกาํเนิด  
F   ยาเมด็คุมกาํเนิดแบบฉุกเฉิน 
F   หลงัขา้งนอก 
F   อืนๆ: …………………………… 
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คาํถามอนื ๆ ทสํีาคญั 
การแบ่งปันความรักและการไดรั้บการช่วยเหลือ 
 โดยปกติแลว้หนูไดแ้บ่งปันช่วงเวลาสาํคญัเหล่านีกบัใครมากทีสุด? 

(อาจเป็นสมาชิกในครอบครัว หรือผูอื้นก็ได)้   
ไม่เคยเ
กิดขึน 

ความสัมพนัธ์   
(เช่น พี ป้า นา้ อา)  

ไม่ตอ้งระบุชือ 

  ไม่มีใคร 

  
หนูหวัเราะและพดูคุยเรืองตลกกบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

  
หนูไดรั้บการกอดโดย  

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

  
หนูพดูคุยเรืองแฟน เรืองความรัก ของหนูกบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

 
เวลาฝันร้ายหรือมีความกลวัเกิดขึน หนูไดรั้บการปลอบโยนจาก 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

  
เวลาหนูป่วย หนูขอความช่วยเหลือจาก 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

 
เวลาหนูมีปัญหาทีโรงเรียนหรือปัญหาดา้นการทาํงาน  หนูปรึกษากบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

  
เวลาหนูมีปัญหาเรืองเงิน หนูปรึกษากบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

 
หนูไดรั้บขอ้มูลเกียวกบัเรืองการเจบ็ป่วยของหนูหรือเรืองยาจาก F 

1…………………………… 
F 
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2……………………………
 
  

 
เมือหนูทาํบางสิงบางอยา่งผดิพลาด หนูสามารถบอกความลบันีกบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

 
เมือมีคนทาํสิงไม่ดีกบัหนู หนูสามารถบอกเรืองนีกบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

  
หนูปรึกษาเรืองอนาคตกบั 

F 

1…………………………… 
2……………………………
 
  

F 

ความสัมพนัธ์กบัเจ้าหน้าทโีรงพยบาล 
 การพดูคุยกบัเจา้หนา้ทีโรงพยาบาล (เช่นพยาบาล และแพทย)์ 

มีความง่าย หรือยากอยา่งไร? 
F   ง่ายมาก  
F    ง่าย  
F    ปานกลาง 
F    ยาก 
F    ยากมาก 
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ความสัมพนัธ์กบัผู้ใหญ่ 
 การพดูคุยกบัพอ่แม่ผูป้กครองมีความง่าย หรือยากอยา่งไร? F   ง่ายมาก  

F    ง่าย  
F    ปานกลาง 
F    ยาก 
F    ยากมาก 

ในปีทีผา่นมา หนูไดมี้การโตเ้ถียงกบัผูดู้แล หรือพ่อแม่ของหนูหรือไม่? F   บ่อยมาก  
F   บ่อย  
F   บางครัง 
F   นาน ๆ ครัง 
F   ไม่เคย 

บุคลกิภาพของหนู 
 โดยทวัไปหนูคิดวา่หนูเป็นคน F  ร่าเริง 

F  เฉยๆ  
F  เศร้า 
F  อารมณ์เปลียนแปลงง่าย 

 โดยทวัไปหนูคิดวา่หนูเป็นคน F  ชอบอยูค่นเดียว เก็บตวั 
F  ชอบเขา้สังคม มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 

 โดยทวัไปหนูคิดวา่หนูเป็นคน F  เชือฟังผูใ้หญ่เสมอ 
F  เชือฟังผูใ้หญ่เป็นบางครัง 

 โดยทวัไปหนูรู้สึกอยา่งไร  F  ไม่มีความสุขเลย 
F  มีความสุขเล็กนอ้ย 
F  มีความสุขปานกลาง 
F  มีความสุขมาก 
F  มีความสุขมากทีสุด 

 
 หนูมีเพือนสนิทหรือไม่? F  ไม่มี 

F   มี 

 

F  เป็นผูช้าย    F  เป็นผูห้ญิง 
 หนูกบัเพือนสนิทพบกนับ่อยหรือไม่? F  ใช่    F  ไม่ใช่ 

 หนูไดคุ้ย (แช็ท) 
กบัเพือนสนิททางอินเตอร์เน็ตหรือทางมือถือหรือไม่? 

F  ใช่    F  ไม่ใช่ 
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เพอืนในกลุ่ม  

 หนูไดใ้ชเ้วลาอยูก่บักลุ่ม
เพือนๆหรือไม่ 

F ไม่ใช่ 
           F ใช่     

 กลุ่มเพือนส่วนใหญ่เป็นเพือนจากทีใด F   จากโรงเรียน 
F  เพือนแถวบา้น 
F ญาติพีนอ้งรุ่นเดียวกนั 
F อืน ระบุ........................... 

 เพือนในกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศใด F  ส่วนมากเป็นผูช้าย 
F  ส่วนมากเป็นผูห้ญิง 
F   ผูช้ายและหญิงเท่าๆ กนั 

 ส่วนใหญ่แลว้ชอบทาํกิจกรรมใดมากทีสุดในกลุ่มเพือน .............................................. 

แฟน 
 หนูมีแฟนหรือยงั? F   ไม่มี                                

       F   มี เป็น 

                           ไปหน้าท ี12 
F  ผูช้าย  F  ผูห้ญิง 

  หนูมีแฟนตงัแต่อาย ุ|__|__| ปี  

 หนูมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือไม่?  
 

F  ไม่มี                                        ไปหน้าท ี12 

           F  มี 

ครังล่าสุดทีมีเพศสัมพนัธ์กนั หนูไดใ้ชก้ารคุมกาํเนิดใดๆหรือไม่? F  ไม่                          ไปหน้าท ี12 

            F  ใช่ 
 หนูใชว้ธีิการคุมกาํเนิดอะไร? F   ถุงยางอนามยั 

F ยาเมด็คุมกาํเนิดแบบฉุกเฉิน 
F   ยาเมด็คุมกาํเนิด 
F ยาคุมกาํเนิดชนิดฉีด 
F   อืน ๆ: ………………………… 

 หนูเคยตงัทอ้งหรือไม่? 
 
F   ไม่                           ไปหน้าท ี12 

      F   ใช่ 

 ถา้เคย ตอนนนัหนูอายเุท่าไหร่? |__|__| ปี 
 ถา้เคย ตอนนนัแฟนหนูอายเุท่าไหร่? |__|__| ปี 
 การตงัครรภน์นัเป็นอยา่งไร  

 
F   ตงัครรภจ์นคลอด 
F   ทาํแทง้ 
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กจิกรรม 
  

หนูเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์หรือไม่? 
 
F  ไม่ 
F  บางครัง 
F   เป็นประจาํ 

  
หนูสูบบุหรีหรือไม่? 

 
F  ไม่ 
F  บางครัง 
F  เป็นประจาํ 

  
หนูชอบการขีรถมอเตอร์ไซค์เร็วๆ หรือไม่ ? 

 
F   ไม่ชอบ 
F ชอบ 
F ขีไม่เป็น 

  
หนูเคยไดรั้บอุบติัเหตุในขณะทีขีรถมอเตอร์ไซคห์รือไม่? 

 
F  ไม่ 
F   ใช่ 

  
หนูไดใ้ชเ้วลาในการแชททางอินเตอร์เนตหรือไม่? 

 
F  ไม่ 
F  บางครัง 

F   บ่อยครัง 
  

หนูฟังเพลงหรือไม่? 
 
F   ไม่ 
F  บางครัง 
F   บ่อยครัง 

 
 

 
หนูอ่านหนงัสือหรือไม่? 

 
F  ไม่ 
F  บางครัง 
F  บ่อยครัง 

  
หนูดืมเครืองดืมชูกาํลงั เช่น กระทิงแดง ลิโพ หรือไม่? 

 
F  ไม่ 
F    บางครัง 

F   บ่อยครัง 
  

หนูดืมเบียร์หรือไม่? 
 
F  ไม่ 
F  บางครัง 

F  บ่อยครัง 
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หนูดืมแอลกอฮอลแ์รงๆ เช่น รีเจนซี , เหลา้ขาว หรือไม่? 

 
F ไม่ 
F  บางครัง 
F  บ่อยครัง 

  
หนูเคยเมาไหม? 

 
F   ไม่เลย                  
F  หนึงครัง 
F  บางครัง 

F  บ่อยครัง 
  

หนูออกไปสังสรรคก์บัเพือนของหนูหรือไม่? 
 
F   ไม่ 
F   บางครัง 
F   บ่อยครัง 

  
หนูไปสังสรรคที์ไหน? 

 
F  ทีบา้นตนเอง 
F  ทีบา้นเพือน 

F  ทีหา้งสรรพสินคา้ 
F  ในผบั/บาร์/ร้านอาหาร/ร้านเหลา้ตอง 
F   ทีสาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ  
สถานทีท่องเทียว สนามกีฬา 
F  ทีอืน ๆ: …………………………… 

  
หนูรู้จกัคนทีใชย้าเสพติดหรือไม่? 

 
F   ไม่รู้จกั 
F   รู้จกั 

  
หนูเล่นกีฬาหรือไม่? 

 
F   ไม่ 
F   บางครัง 
F   เป็นประจาํ 

  

หนูเล่นกีฬาอะไร?            
 

…………………………………………….. 

  

หนูดูกีฬาทางทีวหีรือไม่? 
 

F   ไม่ 
F   บางครัง 
F   บ่อยครัง 

  
กีฬาทีหนูชืนชอบคืออะไร? 

 
……………………………………………… 

 หนูมีโทรศพัทมื์อถือมยั? F   มี            F   ไม่มี 
13 



Questionnaire ado _vers  3 Girls_living with relatives  

 
 

  
หนูดูละครทีวหีรือไม่? 

 

 
F   ไม่ 
F   บางครัง 
F   บ่อยครัง 

  
หนูชอบดูละครเรืองอะไร? 

 
……………………………………………… 

  
หนูปลูกตน้ไมห้รือไม่? 

 

F   ไม่ 
F   บางครัง 
F   บ่อยครัง 

  
หนูทาํอาหารหรือไม่? 

 
F   ไม่ 
F   บางครัง 
F   บ่อยครัง 

  
หนูกาํลงัเรียนหรือเคยเรียนพิเศษหรือไม่? 

 
F   ใช่ 
F   ไม่ 

  
หนูนบัถือศาสนาอะไร? 

 

F   ไม่ไดน้บัถือศาสนาใด 
F   พุทธ 
F   คริสต ์

F    อิสลาม 
F    อืน  ๆ  (ระบุ : ………………………) 

  
หนูไปวดั/โบสถ/์ สุเหร่า/ อืน ๆ ครังสุดทา้ยเมือไหร่? 

 
 
 

 
 

 
F   สัปดาห์ทีแลว้ 
F   เดือนทีแลว้ 
F    เดือนทีแลว้ 
F   ปีทีแลว้ 
F   ช่วงเทศกาลเท่านนั 

F   ไม่ไดไ้ปเป็นเวลานาน 

 
ขอบคุณมากสาํหรับความร่วมมือ ! 
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