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a) Vionskar ha mojlighet utféra genetiska test pd insamlade blodprover vid ett senare
tillfalle. Av intresse &r genetiska variationer (t ex. COMT-genen) relaterade till
inflammation, affekt och smarta. Bifogad ar den godkinnande- och
informationsblankett som forsokspersonen far skriva under gillande biobank,
genetiska tester och PUL. Andringar som gjorts i forsékspersonsinformationen i den
tidigare, redan godkdnda ansokan, har markerats med gult (Bilaga 1, 2, 3).

b) |den tidigare ansokan godkindes mitning av hur utseende och rérelsemonster
paverkas vid en akut inflammation respons. Vi 6nskar dven mita kroppsdoften enligt
foljande protokoll:

Kroppslukten kan formedla information om sldktskap, sinnesstimning och diet.
Anekdotiskt stéd finns ocksa for att kroppslukten kan ha ett diagnostiskt virde
som markér for olika sjukdomar. Med denna backgrund vill vi testa hypotesen
att kroppslukten kan vara en markor fér den inflammatoriska respons som féljer
pa injektion av endotoxin.

Vi méter deltagarnas kroppslukt genom att de strax fore injektion far sétta pa sig
en kroppsndra t-tréja med amningsskydd insydda i armhalan. Deltagarna far pa
ett tidigt stadium innan de kommer fér testning instruktioner om hur de ska
forhalla sig tll faktorer som paverkar kroppslukten (rokning, kryddad mat,
deodorant, luktande produkter, etc.). Trojan bar tréjan i S5-timmar. Darefter
férvaras skydden i luktfria fryspasar under -30 °C och tinas upp infér ett senare
test med andra deltagare dédr skydden utgér luktstimuli. Femtio personer
kommer delta i detta senare test. Deltagarna beddmer luktstyrka, attraktivitet,
behaglighet, och ”sjuklighet” hos Iluktstimuli frdn bade endotoxin- och
kontrollgruppen. Berdknad tidsatgang fér deltagaren &r totalt Smin for att sitta
pa och ta av tréjan.

c) Viharitidigare ansékan angivit att vi kommer fasta en venkateter i armvecket p3
forsokspersonen. Vi 6nskar dndra detta till att ha en kateter i vartdera armvecket.
Genom den ena venkatetern injiceras endotoxinet (placebo), och den andra anvinds
for dragning av blod. Pa s satt undviker vi kontamination av blodproverna da spar av



endotoxin kan fastna pa insidan av venkatetern. En van sjukskdterska kommer att
applicera venkatetrarna. Berdknad tidsatgang dr 10 minuter for att sitta i en extra
venkateter.

d) Ett huvudsyfte med studien ar att studera om akuta inflammationsresponser paverkar
smartreglering. Vi har etiskt tillstand att mata hur endotoxin péverkar
smartkanslighet fér virmesmaérta (métt pa underarmen). Vi dmnar tilligga mitning
om endotoxin har effekt pa smartkanslighet fér trycksmirta (tryck pa tumnageln,
tidsatgadng 20min). Vi dmnar dven studera om endotoxin paverkar smarttrosklar for
vdrme och trycksmadrta (tidsatgang 5+5min), samt smartférstirkning/hdmning. Det
senare, var mekanism kallas DNIC (diffuse noxious inhibitroy control), kommer att
kombinera ett “cold pressor” test (deltagaren har handen i 4°C vatten si linge den
kan upp till max 1min) samtidigt som deltagaren genomfér ett smartkinslighetstest
(tryck pa tumnageiln). Detta test méter forstirkning/férsvagning av smartimpulser
(tidsdtgang 5*1min). Alla dessa test &r vilvaliderade och har genomférts i Martin
Ingvars forskargrupp. Deltagarna kommer att tydligt informeras att de kan avbryta
testet ndr de vill. Dessa test kommer att anvédndas i pilotstudien om 8 personer (se
deltagarinformation for denna pilotstudie (Bilaga 4) med gulmarkerade dndringar).
Endast de smarttest som visar pa god effekt av endotoxin hos majoriteten av
deltagarna i pilotstudien kommer att anvdndas i huvudstudien dér deltagarna
kommer att genomféra testen i MR-kamera.

Syftet med att addera flera smarttest i pilotstudien dr siledes att 6ka specificiteten att finna
eventuella effekter av endotoxin pa sméarta samt dven minska risken att genomféra onddiga
smadrttest i huvudstudien. Den sammanlagda testtiden kommer att var ndgot férlangd i
pilotstudien jamfort med ursprungsansékan (20minuter). Att detta inte 6kar med mer beror
pa att vi inte kommer genomfora testet social exklusion som fanns med i grundansékan.
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