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标题：东亚与东南亚国家1995-2011年间的烧炭自杀率变化：时间趋势分析

摘要（Abstract）
[bookmark: _GoBack]背景（Background） 
在二十一世纪初期，烧木炭导致一氧化碳中毒而自杀身亡的首例个案发生后的短短五年间，以同样方法自杀身亡的个案在香港与台湾快速增加。本研究分析：（1）1995-2011年间东亚与东南亚国家烧炭自杀率的趋势变化；（2）是否烧炭自杀率的增加伴随着总体自杀率的增加。我们同时也分析不同性别/年龄的趋势变化，找出在不同国家烧炭自杀率增加最显著的族群。

研究方法与发现（Methods and Findings）
我们分析香港、日本、南韩、台湾和新加坡（主要研究国家）在1995/1996到2011年间，使用非家用瓦斯而自杀身亡个案的资料，相较下，马来西亚、菲律宾和泰国的数据年份较不完整。我们使用趋势图和转折点回归分析，分析自杀率的时间趋势，并用负二项回归模型研究不同性别/年龄的差异。在1995/1996年，在主要研究国家烧炭自杀仅占所有自杀少于百分之一，除了日本之外（百分之五），然而，在2011年在香港、台湾、日本、南韩和新加坡分别增加到百分之十三、二十四、十、七和五。烧炭自杀之增加，首见于香港（1998年后，百分之九十五信赖区间为1997-1999年），接续为新加坡（1999年后，1998-2001年）、台湾（2000年后，1999-2001年）、日本（2002年后，1999-2003年）、与南韩（2007年后，2006-2008年）。在马来西亚、菲律宾和泰国则未见到烧炭自杀显著增加。有证据显示在香港、台湾与日本（女性），烧炭自杀的增加伴随着总体自杀率的增加，但在日本（男性）、南韩和新加坡则未见此现象。烧炭自杀的增加率，在台湾和香港未有性别/年龄间的差异，但是日本以十五岁到二十四岁族群最为显著，在南韩则是二十五岁到六十四岁族群最为显著。本研究的限制之一，是各国所使用的国际疾病分类手册中并无烧炭自杀的专用分类码，同时各国的死因编码方式可能有差异。

结论（Conclusions）
在二十一世纪的最初十年间，在某些东亚与东南亚国家，烧炭自杀率显著增加，但并非所有此地区的国家都发生相同现象。在烧炭自杀率增加的国家，其增加的起始年份、规模和性别年龄差异有所不同，需要进一步研究了解造成这些变异的原因，例如文化和媒体报导方式的差异。

