
요약문 

배경: 최근에 발생한 보건 문제들은 신속한 권고를 필요로 한다. 우리는 조류독감 A 

(H5N1)형 바이러스 감염의 약리적 관리에 대한 불확실성에 직면한 회원국들의 요청에 

부응하여 신속한 권고 지침을 개발하기 위해 WHO가 사용하는 체계적이고 투명한 

접근법의 개발과 실험테스트를 설명하였다 

방법: 계절적 독감의 치료와 예방에 대한 무작위 표본 추출 임상 연구와 H5N1 감염에 대한 

증례 보고, 동물 및 체외 실험 연구를 포함하는 관련 문헌에 대한 체계적 연구 내용을 

요약한 표들을 준비하였다. 임상전문가, H5N1 환자 치료 경험이 있는 임상의, 인플루엔자 

연구원 및 방법론가들로 구성된 패널들이 이틀간의 단일 미팅에 소집되었다. 패널 

참석자들은 미팅 이전에 근거를 검토하고 이 과정에 동의하였다.  

발견: 한 팀을 이뤄 근거 자료집을 준비하는 데 한 달이 소요되었다. 일단 팀이 결성된 후 

패널 미팅에 앞서 근거 자료집을 준비하고 교정과 지침 초안을 준비하는 데는 단지 5주가 

소요되었다. 패널 미팅 후 10일 이내에 출간을 위한 원고 초안이 준비되었다. 이 과정의 

강점으로 투명성과 WHO 지침 마련을 위한 짧은 준비 소요 시간을 들 수 있는데, 이 

과정은 근거 자료집을 의뢰하는 데 소요되는 시간을 단축함으로써 향상될 수 있다. 

이해관계자의 참여를 용이하게 하고, 지침의 유용성을 평가하고 확보하는 데에 보다 

개발이 필요하다.  

해석: 2개월 만에 체계적이고 투명하게 근거 중심의 지침을 개발하는 것은 가능하다. 

그러나, 중간 및 저소득 국가들이 실행하기에는 비용이 엄청나게 높고 고소득 국가들이 

이러한 과정을 불필요하게 중복하는 것은 낭비이다. 신속한 권고를 개발하기 위한 체계적 

접근법에 따라 WHO 또는 다른 조직이,특정 환경에의 적용을 용이하게 하는 확실하고 

투명한 과정을 사용함으로서 이러한 주요한 서비스를 제공할 수 있다 
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