
长时轮班工作对医疗错误, 不良事件及注意力不集中的影响 
 
引言：最近, 在重症监护病房中采用随机抽样的一项研究显示, 消除长时间的轮班工作(�24

小时)可降低主要医疗错误以及由多导睡眠图仪记录的注意力不集中的发生率。这项结果
引起了人们对实习医生中普遍存在的长时轮班工作的关注, 因为长时轮班工作或许会更广
泛地增加发生医疗错误与医疗不良事件的危险。本项研究的目的是评估在美国实习医生这
样一个多样性群体中, 长时轮班工作同主要医疗错误, 不良事件及注意力不集中之间是否存
在相关关系。 
 
方法：我们在全美国通过互联网进行了一次调查, 其中共有 2,737名医学院毕业后第一年
的实习医生接受了调查并填写了 17,003个月度报告。我们用病例‐交叉设计的方法, 以每
个实习医生作为他(她)自己的正常对照, 分析了一个月内长时轮班工作的次数同主要医疗
错误, 可預防的不良事件及注意力不集中的出现次数之间的相关性。 
 
结果：同没有长时轮班的月份相比, 在含有1‐4次以及含有�5次长时轮班的月份中, 发生至
少一次与疲劳有关的主要医疗错误的机会比率分别是3.5(95%置信区间为3.3‐3.7)和7.5(7.2‐

7.8)。与疲劳有关的医疗不良事件发生的机会比率也增加了, 分别为8.7(3.4‐22)和7.0(4.3‐

11)。另外, 在长时轮班多于5次的月份里, 那些实习医生听课和研讨会以及进行临床活动
(包括手术)时注意力不集中的次数也增多了。 
 
结论：在全美国范围的实习医生中, 长时轮班工作同出现主要医疗错误, 不良事件及注意力
不集中的增加有关联。这些结果对医学院毕业后医学教育的公共政策具有重要意义。 
 


